Pravidla grapplingu

Zakazané techniky — diskvalifikace, nebo penalizace

Zakazané techniky u dospélych a juniora (18 — 20, 21+ let)

krutné paky na nohy

paka na pater

paceni prstl

Skrceni prsty (napf. na ohryzek)

ruce v obliceji (povoleny dotyk je na Celo, tvare a bradu X ne pres oci, nos a usta)
jakékoliv zjevné nesportovni chovani

Zakazané techniky u juniord (15 -17 let)

+ vSechny paky na nohy

+ louskacek (drceni Zeber)

+ biceps-lock (drceni bicepsu)
+ paky na zapésti

Zakazané techniky u Zaka (8—-9,10-11,12 - 14 let)

+ krutné paky na ruce
+ Skrceni
(de facto jsou povoleny jen primé paky na ruce a drzeni)

Doba trvani zapasu

dospéli 5 minut

juniofi 4 minuty

Zaci 3 minuty

Kategorie

Muzi -62, -69, -77, -85, -94, +94 kg

Juniofi (18 -20 let) -62, -69, -77, -85, -94, +94 kg
Juniofi (15 - 17 let) -55, -62, -69, -77, -85, +85 kg

Starsi Zaci (12 — 14 let) -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, +81 kg



Mladsi zaci (10 -11 let) -30, -34, - 38, -42, -46, -50, +50 kg

Kadeti chlapci + divky (8-9 let) -21, -24, -27, -30, -34, -38, -42, +42 kg
Zeny + juniorky (+18 let) -60, -70, +70 kg

Juniorky (15 - 17 let) -50, -60, +60 kg

Starsi zakyné (12 -14) -40, -50, +50 kg

Mladsi 7akyné (10 — 11 let) -25, -33, -41, +41 kg

Vitézstvi

Submission (podrobeni soupere) — odplacanim, nebo ukoncenim ze strany rozhodciho (pti akutnim
nebezpedi zranéni). Vzdat se da jak odplacanim (alespon dvé rychla placnuti v fadé, aby nedoslo

k omylu) anebo slovné. V Zakovskych kategoriich se obzvlasté prihlizi k ochrané zdravi zavodnikad,
takZe k zastavenim ze strany rozhodcich mize dochazet ¢astéji nez u dospélych.

Pokud neni rozhodnuto na submission v fadném ¢asovém limitu, nasleduje prodlouzeni 1 minutu.
ProdlouZeni

Pred prodlouzenim probéhne losovani. Losuje se hodem minci. Bojovnik s paskou (prvné cteny
bojovnik k nastupu na tatami) si vybere, jestli chce pfi losovani panu anebo orla. Vitéz losovani si
zvoli, jestli chce byt v prodlouzeni Utocnikem nebo obrdncem. Nasledné na to si Utocnik zvoli drzeni,
ze kterého bude zacinat, pficemz drzeni musi byt vyhodné jen do té miry, Ze v ném nem4 jiZ od
zacatku pfipravené submission. ProdlouZeni odstartuje rozhod¢i. Pokud utoénik do 1 minuty neporazi
obrance na submission, tak prohrava.

Ubor

Sortky (bez kapes). PFipustné jsou i kalhoty od kimona.
Rashguard nebo triko nejsou u muzli povinné.
Povolen je i zapasnicky dres.

Zapasnici jsou rozliseni paskou na noze (obdrzi prvné ¢teny zdpasnik k nastupu na tatami pred
zacatkem utkani od poradatele).



